
OHJE ÄKILLISEN SAIRASTUMISEN TAI TAPATURMAN SATTUESSA 

ULKOPAIKKAKUNTALAISET 

Hätätapauksissa (esim. vaikea hengenahdistus, iso vuotava haava tai kouristava 

lapsi) soitetaan aina hätänumeroon 112. 

 

ARKIPÄIVÄ KLO 8.00 – 16.00 
Äkillisten sairauksien ja tapaturmien hoidossa ensisijainen hoitopaikka on LÄHIN TERVEYSASEMA. Mikäli 

tarvitset hoito‐ohjeita tai tiedon oikeasta hoitopaikasta, ota yhteyttä terveysneuvontaan. 

 Espoon terveysneuvonta, puh. 09 87 10023 

 Helsingin terveysneuvonta, puh. 09 310 10023 

 Vantaan terveysneuvonta, puh. 09 839 10023 

 

ILTA‐ JA VIIKONLOPPU 

Helsinki (yli 16‐vuotiaat nuoret ja aikuiset) 

HAARTMANIN SAIRAALAN TERVEYSKESKUSPÄIVYSTYS 

Puh. +358 9 310 6611 (vaihde) 

Käyntiosoite: Haartmaninkatu 4, rakennus 12 

→ Mikäli olette AC Hakaniemessä tai Ruskeasuolla, on tämä lähin päivystys 

MALMIN SAIRAALAN TERVEYSKESKUSPÄIVYSTYS 

Puh. +358 9 310 6611 (vaihde) 

Käyntiosoite: Talvelantie 6, J‐porras 

→ Mikäli ole e AC Myllypurossa tai Campo Centerissä, on tämä lähin päivystys 

Helsinki (alle 16‐vuotiaat lapset ja nuoret) 

LASTENKLINIKAN TERVEYSKESKUSPÄIVYSTYS 

Puh. 09 4711 (vaihde) 

Käyntiosoite: Stenbäckinkatu 11, Helsinki 

Espoo (lapset ja aikuiset) 

JORVIN TERVEYSKESKUSPÄIVYSTYS 

Puh. +358 9 4711 (vaihde) 

Käyntiosoite: Turuntie 150, 02740 Espoo (sisäänkäynti Turuntien kautta) 

→ Mikäli ole e Esport Arenalla, on tämä lähin päivystys 

 

YKSITYISET TERVEYSKESKUKSET 

MEHILÄINEN TÖÖLÖ 
Pohjoinen Hesperiankatu 17, 00260 Helsinki 

Avoinna: ma‐pe 8.00‐21.00, la‐su 9.00‐21.00 

DEXTRA MUNKKIVUORI 

Raumantie 1a, 00350 Helsinki 

Avoinna: ma‐pe 7.00–22.00, la 7.00–22.00, su 

9.00–22.00 

TERVEYSTALO KAMPPI 

Jaakonkatu 3, 00100 Helsinki 

Avoinna ympäri vuorokauden 

AAVA KAMPPI 

Annankatu 32, Helsinki 

Avoinna: ma‐pe 7.30–20.00, la 10.00–17.00, su 

12.00–18.00

Mikäli pelaajalla on oma sairaus‐ ja tapaturmavakuutus tai urheiluliiton lisenssi, kannattaa hakeutua 

suoraan yksityiselle vastaanotolle. 


